Varalan Urheiluopisto
== ]

Ylakoululeirin pelisaannot Varalassa

Ystavallisyys ja hyva kaytos

- Kaveria ei jateta: ketdan ei kiusata eika jateta ulkopuolelle!

- Huomioidaan toisten leirildisten lisdksi myds valmentajat, muut asiakkaat ja opiston
henkilokunta: tervehditdan reippaasti ja muistetaan, ettd sanat kiitos ja anteeksi eivat
maksa mitdan!

- Kannustaminen kuuluu kaikille: tsemppaa kaveria ja huomaat itsekin saavasi kannustusta

- Puhelimen kaytdssa muistetaan myos kaytostavat: toisten kuvaamiseen ilman lupaa on
ehdoton kielto! Muistetaan myds vastuu muusta somettamisesta leirin aikana

Aikataulut

- Noudata leiriaikatauluja, kaikki sujuu silloin paremmin:
* treenit, huoltavat
* oppitunnit, eldmantaitotunnit
* paaruokailut, aamu-, vali- ja iltapalat
- Hiljaisuus kello 22.00: ei ole pakko puristaa silmia vakisin kiinni, mutta rauhoittuminen
huoneeseen tapahtuu kymmeneen mennessa
- Huoneiden luovutus torstaina kello 12.00 mennessa. Vastuuvalmentaja kertoo tavaroille
tarkoitetun sailytystilan

Opiskelu ja muut oppitunnit

- Tyorauha on toisten leirildisten kunnioittamista: anna kaverille mahdollisuus tehda laksyt
rauhassa

- Hatut otetaan oppituntien ajaksi pois paasta ja kannykkaa kaytetaan vain todellisen
tarpeen tullen. Opiskelun valvojalla on oikeus rajoittaa kannykan kayttoa
laksyjentekotilanteessa, mikali sitd selataan turhaan tai se hairitsee laksyjen tekoa

- Laksykirjat ja muut opiskeluvalineet mukaan ja muistiinpanovalineet aina mukaan myds
elamantaitotunneille

Muistathan vield

- Opiston alueelta poistuminen on kielletty! Myos mahdolliseen kaupassakayntiin tarvitaan
huoltajan lupa (urheilijasopimuksessa). Leirin vastuuvalmentaja saa paattaa
kaupassakdynnista. Se ei ole itsestdan selvyys

- Noudatathan yleista siisteytta: roskat roskiksiin ja huoneet luovutetaan lahtopaivana
myoskin siistissa kunnossa

- Treenien ja oppituntien jalkeen valineet paikoilleen, seka tuolit ja poydat paikalleen:
seuraavan on kivempi tulla

- Vahingon tai loukkaantumisen sattuessa, muista AINA ilmoittaa valmentajalle heti
tapahtuneestal!
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