
VARALA VARALA 

Kaikilla pakolliset 
yhteiset tutkinnon 
osat 

Valinnaiset  
tutkinnonosat  
45 osp

YTO-aineet

Osaamisalat

Tutkinnon laaja-alaiset ammatilliset perusvalmiudet – liikunta-alan ydinosaaminen

Työelämän erikoistuneempi osaaminen ja työelämän edellyttämä ammattitaito – viestintä työelämälle erikoistuneemmasta osaamisesta

Kaikille osaamisaloille yhteiset valinnaiset tutkinnon osat – yksittäiset opintopolut kohti erikoistuneempaa osaamista

Viestintä- ja vuorovaikutusosaaminen, matemaattis-luonnontieteellinen osaaminen ja yhteiskunta-  ja työelämäosaaminen

Liikunnanohjauksen perustutkinto, LPT

Liikunnanohjaaminen 
25 osp 

Valmentaminen ja seuratoiminta Terveyttä edistävä liikuntaneuvonta Liikunnan palvelutuotanto

Liikuntaneuvojana 
toimiminen 25 osp

Valmentajana toimiminen seurassa 
30 osp

Terveyttä edistävän liikunnan-
ohjaajana toimiminen 30 osp

Yritystoiminnan suunnittelu
15 osp

Palvelumuotoilu
15 osp

Liikuntatapahtuman järjestäminen 20 ospKilpailutapahtuman järjestäminen 
20 osp

Testaaminen ja  
harjoittelun 
ohjelmointi  

15 osp

Uimavalvojana 
toimiminen 

15 osp

Soveltavan 
liikunnan 

ohjaaminen 
15 osp

Alppihiihdon  
ohjaajakurssi 

15 osp

Ryhmäliikunnan 
ohjaaminen 

15 osp

Yrityksessä 
toimiminen 

15 osp

Uinnin 
opettaminen 

15 osp

Yksilöllinen 
liikunnanohjaus 

15 osp

Yritystoiminnan 
suunnittelu 

15 osp

Elämysliikunnan 
ohjaaminen 

15 osp

Huippuosaajana 
toimiminen 

15 osp 



VARALA VARALA 

Pakolliset  
tutkinnon osat

Valinnaiset tutkinnon osat 1
valitaan 15-45 osp

Valinnaiset tutkinnon osat 2
valitaan 0-30 osp

VALMENTAMINEN JA SEURATOIMINTA

Liikunnanohjaaminen 
25 osp 

Liikuntaneuvojana 
toimiminen 25 osp

Valmentajana toimiminen 
seurassa
30 osp

Kilpailutapahtuman 
järjestäminen 

20 osp

Testaaminen ja  
harjoittelun 
ohjelmointi  

15 osp

Uimavalvojana 
toimiminen 

15 osp

Soveltavan 
liikunnan 

ohjaaminen 
15 osp

Ryhmäliikunnan 
ohjaaminen 

15 osp

Yrityksessä 
toimiminen 

15 osp

Uinnin 
opettaminen 

15 osp

Yksilöllinen 
liikunnanohjaus 

15 osp

Yritystoiminnan 
suunnittelu 

15 osp

Elämysliikunnan 
ohjaaminen 

15 osp

Huippuosaajana 
toimiminen 

15 osp 

Alppihiihdon  
ohjaajakurssi 

15 osp



VARALA VARALA 

Pakolliset  
tutkinnon osat

Valinnaiset tutkinnon osat 1
valitaan 15-45 osp

Valinnaiset tutkinnon osat 2
valitaan 0-30 osp

TERVEYTTÄ EDISTÄVÄ LIIKUNTANEUVONTA

Liikunnanohjaaminen 
25 osp 

Liikuntaneuvojana 
toimiminen 25 osp

Terveyttä edistävän 
liikunnan ohjaajana 
toimiminen 30 osp

Liikuntatapahtuman 
järjestäminen

20 osp

Ryhmäliikunnan 
ohjaaminen 

15 osp

Testaaminen ja 
harjoittelun 
ohjelmointi 

15 osp

Uinnin 
opettaminen 

15 osp

Soveltavan 
liikunnan 

ohjaaminen
 15 osp

Yrityksessä 
toimiminen 

15 osp

Uimavalvojana 
toimiminen

15 osp

Huippuosaajana 
toimiminen 

15 osp

Elämysliikunnan 
ohjaaminen 

15 osp

Yksilöllinen 
liikunnanohjaus 

15 osp 

Yritystoiminnan 
suunnittelu 

15 osp

Alppihiihdon  
ohjaajakurssi 

15 osp



VARALA VARALA 

Pakolliset  
tutkinnon osat

Valinnaiset tutkinnon osat 1
valitaan 15-45 osp

Valinnaiset tutkinnon osat 2
valitaan 0-30 osp

LIIKUNNAN PALVELUTUOTANTO

Liikunnanohjaaminen 
25 osp 

Liikuntaneuvojana 
toimiminen 25 osp

Palvelumuotoilu 
15 osp

Yritystoiminnan suunnittelu 
15 osp

Liikuntatapahtuman 
järjestäminen

20 osp

Ryhmäliikunnan 
ohjaaminen 

15 osp

Testaaminen ja 
harjoittelun 
ohjelmointi 

15 osp

Uinnin 
opettaminen 

15 osp

Elämysliikunnan 
ohjaaminen 

15 osp

Yrityksessä 
toimiminen 

15 osp

Soveltavan liikunnan 
ohjaaminen 

15 osp

Uimavalvojana 
toimiminen

15 osp

Huippuosaajana 
toimiminen 

15 osp

Yksilöllinen 
liikunnanohjaus 

15 osp 

Alppihiihdon  
ohjaajakurssi 

15 osp


